TABLA INFORMATIVA. AREA DE EDUCACION FiSICA. 22 DE EDUCACION

PRIMARIA.

cODIGO < INSTRUMENTO DE EVALUACION %
EAE ESTANDAR DE APRENDIZAJE EVALUABLE 0Bs | P.ES | P.OR TRAB | ACT
EF01.01.01 Reacciona ante sensaciones que la actividad fisica puede producir en su organismo: 100
calor, fatiga, sed, dolor.
EF01.01.02 | Adapta laintensidad de su esfuerzo al tiempo de duracidn de la tarea. 100
EF01.02.01 | Conoce aspectos bdsicos sobre el funcionamiento del proceso respiratorio en relacion 100
con la actividad fisica.
EF01.02.02 Reconoce y diferencia entre inspiracion, espiracién y momento de reposo. 100
EF01.02.03 | Controla a voluntad las fases respiratorias. 100
EF01.02.04 | Diferencia entre respiracidon nasal y bucal. 100
EFO1.03.01 Cons.igue, trasla rela?ja.lcién ngelta ala calma, regresar a un estado que le permita 100
continuar con su actividad diaria.
EF01.04.01 | Conoce los beneficios que aporta la correcta realizacién de actividad fisica sobre la 100
salud.
EF01.04.02 Respeta los habitos alimenticios saludables y sabe argumentar su importancia. 100
EF01.04.03 Muestra correccidn postural a la hora de realizar cargas con materiales y compafieros,
asi como en el desarrollo de posturas sentados, de pie y en cuadrupedia en el 50 50
desarrollo de distintas tareas.
EF01.04.04 I-fa_ce uso adecuado del calentamiento como paso previo a la practica de actividad 100
fisica.
EF01.04.05 Muestra una mejora global de la resistencia cardiovascular. 100
EF01.05.01 Hace uso correcto y auténomo de los instrumentos de higiene corporal tras la clase, 100
como parte de su rutina.
EF01.05.02 | Evita conduct_as dc_e riesgo en rglacién con la practica Qe actividad fl’s_ica frutodela 100
toma de conciencia sobre los riesgos que pueden derivarse de la misma.
EF01.05.03 Entiende y valora la practica de actividad fisica en relacion con el estilo de vida 100
saludable.
EF.02.01.01 | Localizay verbaliza diferentes partes de su propio cuerpo y del cuerpo de otros. 50 50
EF.02.01.02 | Descubre las distintas posibilidades motrices que le ofrecen sus partes corporales. 100
EF.02.01.03 | Moviliza las distintas partes corporales respondiendo a las exigencias de diferentes 100
tareas de caracter sencillo.
EF02.02.01 | Seinicia en la diferenciacidn entre derecha e izquierda. 50 50
EF.02.02.02 | Toma conciencia de la situacion de la derechay la izquierda en lados opuestos. 50 50
EF.02.03.01 | Utiliza las relaciones topoldgicas y proyectivas de forma adaptada para orientarse en 100
el espacio.
EF.02.03.02 | Desarrolla actividades motrices simples a partir de las relaciones topoldgicas. 100
EF.02.03.03 | Distingue, sitla y distribuye objetos y personas en el espacio. 100
EF.02.04.01 | Organizay ordena diferentes accionesl motrices y acontecimientos diarios y sus fases 50 50
de acuerdo a su desarrollo correcto, légico y coherente.
EF.02.04.02 | Utiliza correctamente la duracion fisica de los acontecimientos (tiempo dedicado a los 100
mismos y cada una de sus fases componentes).
EF.02.04.03 | Comprende la nocién de velocidad. 75 25
EF.02.04.04 Rgproduce ritmos sencillos .dados a p.artir de diferentes habilidades motrices basicas, 100
utilizando su cuerpo y/u objetos e/o implementos.
EF.02.04.05 | Sincroniza su movimiento corporal con el ritmo musical. 100
EF.02.04.06 | Aplica diferentes habilidades motrices de forma correcta y adaptada en cuanto a los 100
tiempos de ejecucidn necesarios para obtener el resultado deseado.
EF.02.05.01 | Reacciona ante sensaciones que la actividad fisica puede producir en su organismo: 100
calor, fatiga, sed, dolor.
EF.02.05.02 | Adapta laintensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién de la tarea. 100
EF.02.05.03 | Responde de forma adaptada ante las exigencias de diversidad de situaciones,
mostrando control de la actitud ténica para equilibrarse. 100
EF.02.05.04 | Da respuestas motrices ante estimulos sensoriales visuales, auditivos, tactiles y 100
kinestésicos que pueden suponer condicionamiento de la accién motriz.
EF02.06.01 | Conoce aspectos bdsicos sobre el funcionamiento del proceso respiratorio en relacion 100
con la actividad fisica.
EF02.06.02 | Reconoce y diferencia entre inspiracion, espiracion y momento de reposo. 100
EF02.06.03 | Controla a voluntad las fases respiratorias. 100
EF02.06.04 | Diferencia entre respiracion nasal y bucal. 100
EF02.07.01 | Reconoce el momento de relajacién y vuelta a la calma como parte importante de la 100

clase.




cODIGO INSTRUMENTO DE EVALUACION %

EAE ESTANDAR DE APRENDIZAJE EVALUABLE 0BS | P.ES | P.OR | TRAB | ACT

EF02.07.02 | Mantiene la quietud, la calma y el silencio durante las actividades vinculadas a la

relajacidon que asi lo requieran. 100
EF02.07.03 | Consigue, tras la relajacion y vuelta a la calma, regresar a un estado que le permita 100
continuar con su actividad diaria.
EF02.08.01 | Utiliza las habilidades motrices basicas y sus combinaciones para dar soluciones 100

variadas a los diferentes problemas planteados.

EF02.08.02 | Explora la diversidad de posibilidades motrices a su alcance. 100

Realiza un uso légico y coherente a la vez que creativo de las diferentes habilidades

EF02.08.03 ) .
motrices basicas.

100

EF02.08.04 | Ajusta su movimiento a los condicionantes espaciales y temporales de las tareas. 100

EF02.09.01 Participa sin reticencias en juegos dramaticos, mimo, representaciones, imitaciones y

bailes, llegando a coreografiar de forma sencilla. 100

EF02.09.02 | Hace uso de los elementos del esquema corporal como medio de expresion. 100

EF02.09.03 Es capaz de expresar lo que siente en cada momento, de forma adaptada al contexto

y situacion en que se encuentra. 100
EF02.09.04 Es espontaneo y creativo. 100
EF02.10.01 Participa de forma activa y con interés en las diferentes propuestas que se plantean. 100
EF02.10.02 | Conoce y respeta las normas de clase que emanan del grupo (clase y centro). 100
EF02.10.03 Respeta las normas establecidas para las distintas tareas propuestas como 100

fundamentales y necesarias para el correcto desarrollo de la clase.

EF02.10.04 | Asiste aclase puntualmente. 100

EF02.10.05 | Acude a clase con el material necesario para el correcto, seguro y saludable desarrollo

de lo establecido en el area. 100
EF02.10.06 | Trata fje forma correcta a sus comparieros obviando el rechazo y la discriminacién por 100
la razén que fuese.
EF02.10.07 TraFa de forma correcta al docente obviando el rechazo y la discriminacion por la 100
razén que fuese.
EF02.10.08 | Hace un uso correcto y seguro de los recursos y espacios disponibles. 100
EF02.11.01 | Conoce parte de la cultura ludica de Castilla - La Mancha y otros contextos. 80 20
EF02.11.02 Participa con interés en practicas motrices populares, autdctonas y/o tradicionales
propias de su entorno mas cercano asi como de otros contextos, en diversidad de 100
medios.
EF02.11.03 | Valoralas diferentes propuestas como parte importante de la cultura. 100
EF02.11.04 | Participa activamente en propuestas ludicas de entornos urbanos y naturales. 100
0OBS: Técnicas de observacion para ver el comportamiento Rojo: Estandares basicos
natural del alumno ante una situacién determinada Categc’Jria delos | A;yl: Estandares intermedios
P.ES: Pruebas escritas. estandares Verde: Estandares avanzados

P.OR: Pruebas orales. Respuestas en clase

TRAB: Trabajos, investigaciones y producciones realizadas por
el alumno

ACT: Revision de las tareas del cuaderno.

100 El nimero marcado expresa el porcentaje del instrumento
para la obtencion de la calificacion del estandar.

Criterios de calificacion.

Los estandares se califican de 1 a 5 teniendo en cuenta el grado de cumplimiento de cada uno de ellos. Correspondiendo el 1 ala
nota insuficiente y el 5 a sobresaliente.

Para la obtencidn de la calificacion final del trimestre se aplica la siguiente ponderacion.

Los estandares bdsicos garantizan la suficiencia y aportan el 55% de la calificacién final.

Los estandares intermedios aportan el 35 % de la calificacién final.

Los estandares avanzados aportan el 10 % de la calificacion final.




CONTENIDOS A TRABAJAR POR TRIMESTRES

PRIMER TRIMESTRE

Partes corporales, situacién e intervencion en el movimiento. Disfrute mediante la expresion a través del propio cuerpo.
Conciencia, respeto, valoracion y aceptacion de la realidad corporal propia y de los demas.

Desarrollo de la lateralidad. Discriminacién de la derecha y la izquierda. Situacion de oposicion entre ambos lados.

Espacialidad. Relaciones topoldgicas simples: tamafio, situacion, separacion, disociacién de formas y objetos, orden o sucesidn
espacial, continuidad, relaciones de vecindad, superficie, seguimiento de acciones. Desarrollo del espacio perceptivo. Espacio
proyectivo. Perspectiva y proyeccion. Conciencia de formas geométricas, agrupaciones y dispersiones. Calculo de distancias.
Simbolizacién.

Temporalidad. Organizacidn, orden y duracién de acciones, acontecimientos, situaciones y hechos. Nocién de velocidad.
Sincronizacién del movimiento a estructuras ritmicas sencillas.

Calidades del movimiento. Espacio (superior, medio, bajo, derecha-izquierda, delante-detras, amplio-reducido), tiempo (rapido-
lento, ritmo externo-propio, subito-sostenido, continuo-intervalico), intensidad (fuerte-débil, brusco-suave, constante-acelerado
o decelerado, fluido-conducido) y significado.

Posibilidades sensoriales. Propiocepcidn: equilibrio estatico y dinamico adaptado a diversidad de situaciones. Equilibrio con y sin
objetos y post movimiento. Diversidad de posturas corporales. Interocepcidn en relacion con la actividad fisica (calor, fatiga, sed,
dolor). Exterocepcidn: experimentacion, exploracidn y discriminacion de las sensaciones visuales, auditivas y tactiles kinestésicas.
Utilizacidn de la percepcidn auditiva, visual y tactil kinestésica en la realizacién de actividades motrices como condicionantes de
las mismas.

Adquisicion de habitos basicos de higiene corporal, de practica de actividad fisica, alimentacion, tonicidad postural y de accién,
calentamiento y utilizacién de recursos, relacionados con la actividad fisica.

Gestidn de los tiles de higiene corporal. Autonomia en el aseo.

Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en la practica de actividad fisica. Conciencia del riesgo.

Disposicion favorable a participar en las tareas vinculadas a la higiene y la salud propuestas.

Reconocimiento y valoracion hacia las personas que participan en el juego. Relaciones sociales.

Compresidn y cumplimiento de las reglas de juego. Valoracién de su funcionalidad.

Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando las diferencias en el nivel de habilidad. Desarrollo del
pensamiento, imaginacion y creatividad.

SEGUNDO TRIMESTRE

Relacion de la actividad fisica con el bienestar. Calidad de vida. Estilo de vida saludable.

Habitos beneficiosos y nocivos para la salud.

Uso de recursos adecuados para la practica de actividad fisica.

Movilidad corporal orientada a la salud.

Relajacién. Toma de conciencia del propio cuerpo en relacion con la tensidn y relajacidén. Quietud, calma y silencio.

Respiracion. Conocimiento, control y diferenciacidn de las fases respiratorias. Tipos de respiracion.

Resistencia aerdbica ligera y flexibilidad vinculadas a la salud.

Exterocepcion: experimentacidn, exploracion y discriminacion de las sensaciones visuales, auditivas y tactiles kinestésicas.
Aspectos cualitativos del movimiento. Coordinacion (dinamica general y éculo-segmentaria) y equilibrio (estatico y dindmico, con
y sin objetos y post movimiento) en las distintas ejecuciones.

Identificaciéon de formas y posibilidades de movimiento. Experimentacion de diferentes formas de la ejecucion de la diversidad de
desplazamientos (naturales y construidos), saltos (diferentes tipos y con coordinacion de sus fases), giros en diferentes ejes
(longitudinal, transversal y anteroposterior) y planos (transversal, sagital y frontal) y habilidades que impliquen manejo y control
de objetos. Diferentes patrones locomotores y diferentes velocidades. Diversidad de condicionantes en su ejecucion (apoyos,
segmentos, superficies, altura, base de sustentacion, trayectorias, inclinaciones, materiales...)

Aplicacion adaptada de las habilidades motrices basicas en situaciones variadas adaptadas al alumnado para la resolucion de
problemas motores. Combinaciones.

Aspectos cuantitativos del movimiento. Capacidades fisicas basicas de forma global como condicionantes del movimiento.
Adquisicion de habitos basicos de higiene corporal, de practica de actividad fisica, alimentacion, tonicidad postural y de accién,
calentamiento y utilizacién de recursos, relacionados con la actividad fisica.

Gestidn de los utiles de higiene corporal. Autonomia en el aseo.

Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en la practica de actividad fisica. Conciencia del riesgo.

Disposicion favorable a participar en las tareas vinculadas a la higiene y la salud propuestas.

Reconocimiento y valoracion hacia las personas que participan en el juego. Relaciones sociales.

Compresidn y cumplimiento de las reglas de juego. Valoracién de su funcionalidad.

Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando las diferencias en el nivel de habilidad. Desarrollo del
pensamiento, imaginacion y creatividad.




Realizacién de juegos libres y organizados. Juegos simples sensoriales y perceptivos, simbdlicos-dramaticos. Reglamentacion
simple de complejidad creciente.

Practica de juegos populares, autdctonos y tradicionales de Castilla — La Mancha.

Practica de juegos populares, autéctonos y tradicionales de distintas culturas, especialmente los de las presentes en el entorno
préximo

El juego como actividad comun a todas las culturas.

Practicas propias del medio urbano y natural.

Descubrimiento y utilizacidn de estrategias de cooperacidn y oposicion. Comunicacién motriz. Aceptacion y desarrollo de
distintos roles en el juego.

Reconocimiento y valoracion hacia las personas que participan en el juego. Relaciones sociales.

Compresidn y cumplimiento de las reglas de juego. Valoracién de su funcionalidad.

Valoracién del juego como medio de disfrute y de relacién con los demas.

Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando las diferencias en el nivel de habilidad. Desarrollo del

[*7]
g pensamiento, imaginacion y creatividad.
2 e  Estructuracién espacio-temporal. Descubrimiento y exploracién de las manifestaciones expresivas asociadas al movimiento.
E Juego dramatico, mimica, representacion, imitacion y baile. Coreografias.
'; e  Descubrimiento y exploracion de las posibilidades expresivas del cuerpo. Lenguaje corporal, conocimiento y dominio del cuerpo,
(o] dominio del espacio, dominio del tiempo, gesto, ritmo y movimiento corporal, técnicas teatrales adaptadas
w e  Descubrimiento y exploracién de las posibilidades expresivas del movimiento asociadas al esquema corporal.
e  Realizacidon de acciones corporales improvisadas.
e  Exteriorizacion de emociones, ideas, sentimientos y necesidades con desinhibicion.
e Interpretacion de lo expresado por otros para la comprensidén de mensajes corporales sencillos.
e  Participacidn en situaciones que supongan comunicacion corporal. Desinhibicidn, espontaneidad y creatividad.
e Adquisicidn de habitos basicos de higiene corporal, de practica de actividad fisica, alimentacion, tonicidad postural y de accidn,
calentamiento y utilizacidén de recursos, relacionados con la actividad fisica.
e  Usode recursos adecuados para la practica de actividad fisica.
e  Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en la préctica de actividad fisica.
e Disposicidn favorable a participar en las tareas vinculadas a la higiene y la salud propuestas.
e  Reconocimiento y valoracidn hacia las personas que participan en el juego. Relaciones sociales.
e  Compresidn y cumplimiento de las reglas de juego. Valoracién de su funcionalidad.
e  Disposicidn favorable a participar en actividades diversas aceptando las diferencias en el nivel de habilidad. Desarrollo del
pensamiento, imaginacion y creatividad.
Contenidos para cada trimestre
TRIMESTRE 1
¢ Partes corporales, situacion e intervencion en el movimiento. Disfrute mediante la expresién a

UD.1El través del propio cuerpo.

reencuentro e Concienciay respeto de la realidad corporal propia y de los demas.
¢ Fijacién de la lateralidad. Discriminacién de ambos lados corporales. Situacion de las

uD.2 extremidades.

Lateralidad * Adquisicién de habitos basicos de higiene corporal, de practica de actividad fisica, alimentacion,
tonicidad postural y de accion, calentamiento y utilizacidn de recursos, relacionados con la
actividad fisica.

uD.3 I - -

b . e Uso de recursos adecuados para la practica de actividad fisica.

ercepcion ¢ Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en la practica de actividad fisica.
espacio- » Disposicién favorable a participar en las tareas vinculadas a la higiene y la salud propuestas.
temporal e Reconocimiento y valoracidn hacia las personas que participan en el juego. Relaciones sociales.
e Compresién y cumplimiento de las reglas de juego. Valoracion de su funcionalidad.
¢ Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando las diferencias en el nivel
de habilidad. Desarrollo del pensamiento, imaginacién y creatividad.
TRIMESTRE 2
UD.4 Equilibri Posibilidades sensoriales. Propiocepcion: equilibrio estatico y dindmico adaptado a diversidad
-4 Equilibrio . . I . . . . .
de situaciones. Equilibrio con y sin objetos y post movimiento. Diversidad de posturas
o corporales. Interocepcién en relacion con la actividad fisica (calor, fatiga, sed, dolor).
UD.5 Coordinacion » . ., o o . .
Exterocepcidon: experimentacion, exploracién y discriminaciéon de las sensaciones visuales,
auditivas y tactiles kinestésicas. Utilizacion de la percepcién auditiva, visual y tactil kinestésica
en la realizacion de actividades motrices como condicionantes de las mismas.
Adquisicion de habitos basicos de higiene corporal, de practica de actividad fisica, alimentacion,
tonicidad postural y de accidn, calentamiento y utilizacidn de recursos, relacionados con la
actividad fisica.
Uso de recursos adecuados para la practica de actividad fisica.




Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en la practica de actividad fisica.
Disposicién favorable a participar en las tareas vinculadas a la higiene y la salud propuestas.
Reconocimiento y valoracién hacia las personas que participan en el juego. Relaciones sociales.
Compresion y cumplimiento de las reglas de juego. Valoracién de su funcionalidad.

Disposicién favorable a participar en actividades diversas aceptando las diferencias en el nivel
de habilidad. Desarrollo del pensamiento, imaginacion y creatividad.

TRIMESTRE 3

UD.6 Los
juegos |

UD.7 Los
juegos Il

Practica de actividades fisicas populares, autdctonas y tradicionales de Castilla — La Mancha.
Practica de actividades fisicas populares, autéctonas y tradicionales de distintas culturas,
especialmente los de las presentes en el entorno préximo.

El juego como actividad comun a todas las culturas.

Practicas propias del medio urbano y natural.

Descubrimiento y utilizacidn de estrategias de cooperacidn y oposicion. Aceptacion y desarrollo
de distintos roles en el juego.

Reconocimiento y valoracién hacia las personas que participan en el juego. Relaciones sociales.
Compresién y cumplimiento de las reglas de juego. Valoracion de su funcionalidad.

Valoracidn del juego como medio de disfrute y de relacién con los demas.

Disposicién favorable a participar en actividades diversas aceptando las diferencias en el nivel
de habilidad. Desarrollo del pensamiento, imaginacidn y creatividad.

Realizacion de juegos libres y organizados. Juegos simples sensoriales y perceptivos, simbdlicos-
dramaticos. Reglamentacion simple.

Adquisicién de habitos basicos de higiene corporal, de practica de actividad fisica, alimentacion,
tonicidad postural y de accion, calentamiento y utilizacidn de recursos, relacionados con la
actividad fisica.

Uso de recursos adecuados para la practica de actividad fisica.

Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en la practica de actividad fisica.
Disposicién favorable a participar en las tareas vinculadas a la higiene y la salud propuestas.
Reconocimiento y valoracidn hacia las personas que participan en el juego. Relaciones sociales.
Compresidn y cumplimiento de las reglas de juego. Valoracion de su funcionalidad.

Disposicién favorable a participar en actividades diversas aceptando las diferencias en el nivel
de habilidad. Desarrollo del pensamiento, imaginacién y creatividad.
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