CEIP SANTIAGO PANIEGO - SEPTIENMBR

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza |

mbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

11

12

MIERCOLES

13 - Dia Internacional del Chocolate

JUEVES

14

VIERNES

15

ajo, sal) al orégano (1,3,6,10)

Figuritas de pescado con ens. De maiz y zanahoria
rallada (1,3.4)

Frutay leche (7)

Macarrones con tomate frito casero (tomate, cebolla,

Judias verdes rehogadas con ajito

Salchichas de pavo con tomate y patatas dado
(6.12)

Fruta de tfemporada

Garbanzos ECO guisados (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, ajo, ac.oliva) (12)
&

Tortilla francesa de atdn claro con
Lechuga (3.4)

Fruta de temporada y pan integral

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,

zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de pollo a las finas hierbas
panadera (12)

Fruta de femporada

c/patata

Arroz Tres Delicias (salteado con zanahoria, maiz,
guisantes)

Fil. de platija empanada con ensalada de lechuga,
tomate en gajos y maiz (1,4)

Fruta de temporada Y Postre lécteo (7)
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Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga
y maiz (alifada con AOVE)

Frutay leche (7)

Judias blancas estofadas a la campesina (cebolla,
zanahoria, pimiento verde, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

:

Croquetas de bacalao c/gajos de tomate
alifiados con AOVE y orégano (1,3,4,6,7,9,14)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva

Tortilla espafiola (patata, cebolla, huevo) con ens. de
lechuga y zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,

zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

ﬁﬂ"f
SN

&

Y

23

Coditos napolitana (salsa de tomate casera,
cebolla, ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Fil. de merluza a la marinera (cebolla, ajo, perejil,
pimentdn) con zanahorias baby salteadas (4)

Fruta de temporada Y Postre lacteo (7)
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CEP SANTIAGO PANVEGO - SEPTIEMBRE 2023

Merui din leche de cabra, (eche de oveja ni dalchichad

Todas las comidas se acompafiardn de pan y aqua. En la elaboracién de los meniis se utiliza le

mbres de

duccion_ccoligica y accite de oliva.

MIERCOLES

JUEVES

11

12

13 - Dia Internacional del Chocolate

14

Macarrones con tomate frito casero (tomate, cebolla,
ajo, sal) al orégano (1,3,6,10)

Figuritas de pescado con ens. De maiz y zanahoria
rallada (1,3,4)

Frutay leche (7)

Judias verdes rehogadas con ajito

Lacén al horno con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, ajo, ac.oliva) (12)
&

Tortilla francesa de attn claro con
Lechuga (3.4)

Fruta de temporada y pan integral

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de pollo a las finas hierbas c¢/patata
panadera (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (salteado con zanahoria, maiz,
guisantes)

Fil. de platija empanada con ensalada de lechuga,
tomate en gajos y maiz (1,4)

Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7)

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA

21 - Dia Internacional de la Paz

22 - iBienvenido Otofiol

Lentejas ECO a la hortelana (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Revuelto (huevo) de queso c/ens. Lechuga y maiz alifiada
con aceite de oliva (3,7)

Frutay leche (7)

Puré de calabacin y puerro (12) (patata, i ‘ ‘
aceite de oliva y sal) =

Albéndigas de ternera en salsa (pim. Verde y rojo,
tomate, cebolla, ajo) con patatitas (1,6,12)

Fruta de temporada

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla)

Fil. caballa al horno con ensalada de lechuga y £, 4
tomate alifiada con AOVE (4)

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Pollo al ajillo (guisado con ajitos y perejil) con puré de
patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo casera (fideos ECO (codillo, jamén,
gallina, huesos espinazo) (1,3,6,10)

Lomitos de rape a la andaluza c/gajos de
tomate alifiados con AOVE (1,4)

Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7)

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

28 - Dia Maritimo Mundial

29 - Dia Mundial del Corazén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga y
maiz (alifiada con AOVE)

Frutay leche (7)

Judias blancas estofadas a la campesina (cebolla,
zanahoria, pimiento verde, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Croquetas de bacalao c/gajos de tomate alifiados _
con AOVE y orégano (1,3,4,6,7,9,14) I

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva

Tortilla espafiola (patata, cebolla, huevo) con ens. de
lechuga y zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos Eco,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Coditos napolitana (salsa de tomate casera,
cebolla, ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Fil. de merluza a la marinera (cebolla, ajo, perejil,
pimentén) con zanahorias baby salteadas (4)

Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7)

porada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...
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CEP SANTIAGO PANVEGO - SEPTIEMBRE 2023

Merui din gluten

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los meniis se utiliza les

mbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

MIERCOLES

JUEVES

11

12

13 - Dia Internacional del Chocolate

14

Pasta esp.sin alergenos con tomate frito casero
(tomate, cebolla, ajo, sal) al orégano

Merluza al horno con ens. De maiz y zanahoria
rallada (4)

Frutay leche (7)

Judias verdes rehogadas con ajito

Salchichas de pavo con tomate y patatas dado (6,12)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, ajo, ac.oliva) (12)
&

Tortilla francesa de attn claro con
Lechuga (3.4)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de pollo a las finas hierbas c¢/patata
panadera (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (salteado con zanahoria, maiz,
guisantes)

Fil.pescado empanado con ensalada de lechuga
tomate en gajos y maiz (harina de maiz,4)

Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7)

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA

21 - Dia Internacional de la Paz

22 - iBienvenido Otofiol

Lentejas ECO a la hortelana (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Revuelto (huevo) de queso c/ens. Lechuga y maiz alifiada
con aceite de oliva (3,7)

Frutay leche (7)

Puré de calabacin y puerro (12) (patata, i ‘ ‘
aceite de oliva y sal

veeh ——
Albéndigas de ternera esp.sin alergenos en salsa

pim. Verde y rojo, tomate, cebolla, ajo) con patatitas

12)

Fruta de temporada

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla)

Fil. caballa al horno con ensalada de lechuga y £, 4
tomate alifiada con AOVE (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

Pollo al ajillo (guisado con ajitos y perejil) con puré de
patata (7,12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo casera (fideos sin alergenos (codillo
jamén, gallina, huesos espinazo

Lomitos de rape a la andaluza c/gajos
de tomate alifiados con AOVE (harina

de maiz 4)
Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7)

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

28 - Dia Maritimo Mundial

29 - Dia Mundial del Corazén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga y
maiz (alifiada con AOVE)

Frutay leche (7)

Judias blancas estofadas a la campesina (cebolla,
zanahoria, pimiento verde, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Bacalao al horho c/gajos de tomate
alifiados con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva

Tortilla espafiola (patata, cebolla, huevo) con ens. de
lechuga y zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada

P

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

PR

&

zanahoria, fideos esp.sin alergenos) e

Complemento del cocido: garbanzos Eco,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

¥

Fruta de temporada

Pasta esp.sih alergenos napolitana (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo, albahaca

Fil. de merluza a la marinera (cebolla, ajo, perejil,
pimentén) con zanahorias baby salteadas (4)

Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7)

porada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...
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CEP SANTIAGO PANVEGO - SEPTIEMBRE 2023

Menal sin profeina de (o (eche

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza

legumbres de

duccién ecolégica

aceite de oliva.

MIERCOLES

JUEVES

11

12

13 - Dia Internacional del Chocolate

14

Macarrones con tomate frito casero (tomate, cebolla,
ajo, sal) al orégano (1,3,6,10)

Figuritas de pescado con ens. De maiz y zanahoria
rallada (1,3,4)

Frutay bebida de soja (6)

Judias verdes rehogadas con ajito

Salchichas de pavo con tomate y patatas dado (6,12)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, ajo, ac.oliva) (12)
&

Tortilla francesa de attn claro con
Lechuga (3.4)

Fruta de temporada y pan integral

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de pollo a las finas hierbas c¢/patata

panadera (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (salteado con zanahoria, maiz,
guisantes)

Fil. de platija empanada con ensalada de lechuga,
tomate en gajos y maiz (1,4)

Fruta de temporada Y Postre de soja (6)

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA

21 - Dia Internacional de la Paz

22 - iBienvenido Otofiol

Lentejas ECO a la hortelana (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Revuelto (huevo) c/ens. Lechuga y maiz alifiada con
aceite de oliva (3)

Frutay bebida de soja (6)

Puré de calabacin y puerro (12) (patata, i ‘ ‘
aceite de oliva y sal) =

Albéndigas de ternera en salsa (pim. Verde y rojo,
tomate, cebolla, ajo) con patatitas (1,6,12)

Fruta de temporada

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla)

Fil. caballa al horno con ensalada de lechuga y ¢, g
tomate alifiada con AOVE (4) |

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Pollo al ajillo

Fruta de temporada

uisado con ajitos

)
LS

erejil) con puré de

patata casero (sin leche, nata o quesito, 12)

Sopa de picadillo casera (fideos ECO (codillo, jamén,
gallina, huesos espinazo) (1,3,6,10)

Lomitos de rape a la andaluza c/gajos de
tomate alifiados con AOVE (1,4)

Fruta de temporada Y Postre de soja (C}

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

28 - Dia Maritimo Mundial

29 - Dia Mundial del Corazén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga y
maiz (alifiada con AOVE)

Frutay bebida de soja (6)

Judias blancas estofadas a la campesina (cebolla,
zanahoria, pimiento verde, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Bacalao al horho c/gajos de tomate
alifiados con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva

Tortilla espafiola (patata, cebolla, huevo) con ens. de
lechuga y zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos Eco,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

1 |Coditos napolitana (salsa de tomate casera,

cebolla, ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Fil. de merluza a la marinera (cebolla, ajo, perejil,
pimentén) con zanahorias baby salteadas (4)

Fruta de temporada Y Postre de soja (6)

porada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 ] 6 7 L] s
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CEP SANTIAGO PANVEGO - SEPTIEMBRE 2023

Merui din carne

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

MIERCOLES

JUEVES

11

12

13 - Dia Internacional del Chocolate

14

Macarrones con tomate frito casero (tomate, cebolla,
ajo, sal) al orégano (1,3,6,10)

Figuritas de pescado con ens. De maiz y zanahoria
rallada (1,3,4)

Frutay leche (7)

Judias verdes rehogadas con ajito

Bacalao con tomate y patatas dado (4,12)

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, ajo, ac.oliva) (12)
&

Tortilla francesa de attn claro con
Lechuga (3.4)

Fruta de temporada y pan integral

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de merluza a las finas hierbas c/patata

panadera (4,12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (salteado con zanahoria, maiz,
guisantes)

Fil. de platija empanada con ensalada de lechuga,
tomate en gajos y maiz (1,4)

Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7)

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo

20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA

21 - Dia Internacional de la Paz

22 - iBienvenido Otofiol

Lentejas ECO a la hortelana (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Revuelto (huevo) de queso c/ens. Lechuga y maiz alifiada
con aceite de oliva (3,7)

Frutay leche (7)

Puré de calabacin y puerro (12) (patata, i ‘ ‘
aceite de oliva y sal) =
Merluza en salsa (pim. Verde y rojo, tomate,

cebolla, ajo) con patatitas (4,12)

Fruta de temporada

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla)

Fil. caballa al horno con ensalada de lechuga y
tomate alifiada con AOVE (4)

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Bacalao al ajillo (quisado

)\t

con ajitos y perejil) con

)

Sopa de fideos ECO (1,3,6,10)

puré de patata (4,7,12)

Fruta de temporada

Lomitos de rape a la andaluza c/gajos de
tomate alifiados con AOVE (1,4)

Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7)

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental

27

28 - Dia Maritimo Mundial

29 - Dia Mundial del Corazén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel)

Caballa al horno con ensalada de lechuga y maiz (4)

Frutay leche (7)

Judias blancas estofadas a la campesina (cebolla,
zanahoria, pimiento verde, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Croquetas de bacalao c/gajos de tomate alifiados
con AOVE y orégano (1,3,4,6,7,9,14) I

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva

Tortilla espafiola (patata, cebolla, huevo) con ens. de
lechuga y zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de caldo de verduras con fideos

ECO (1,3,6,10

Complemento del cocido:

arbanzos ECO

repollo, zanahoria (12)

Fruta de temporada

Coditos napolitana (salsa de tomate casera,
cebolla, ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Fil. de merluza a la marinera (cebolla, ajo, perejil,
pimentén) con zanahorias baby salteadas (4)

Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7)

porada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 ] 6 7 L] s
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CEP SANTIAGO PANVEGO - SEPTIEMBRE 2023

Merui Hin (egrmbre

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

MIERCOLES JUEVES

11 12 13 - Dia Internacional del Chocolate 14 15

Pasta esp.sin alergenos con tomate frito casero
(tomate, cebolla, ajo, sal) al orégano

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Puré de verduras naturales sin legumbre Sopa de fideos esp.sin alergenos Arroz Dos Delicias (zanahoria, maiz)

Figuritas de pescado con ens. De maiz y zanahoria |Salchichas de pavo (esp.sin alergenos) con tomate y | Tortilla francesa de atin claro con Filete de pollo a las finas hierbas c/patata Fil. de platija empanada con ensalada de lechuga,
rallada (1,3,4) patatas dado (12) Lechuga (3.4) panadera (12) tomate en gajos y maiz (1,4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7)
18 19 - Dia Mundial del Aperitivo 20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA 21 - Dia Internacional de la Paz 22 - iBienvenido Otofiol
3 i ia, pimi j , Sopa de picadillo casera (fideos esp.sin alergenos

Pasta esp.sin alergenos salteada con ajito y perejil Pur‘: dde c?.labazlr)y puerro (12) (patata. “ Pu:':? )vegehﬂ (zanahoria, pimiento verde y rojo, Puré de patata (7,12) ‘ dillo. iamé llina. huesos espi

aceite de olivay sa cebolla] “ (codillo, jamén, gallina, huesos espinazo)

Y e ; ?‘t
3 Albdndigas de ternera esp.sin alergenos en salsa : 7 i
Revuelto (huevo) de queso c/ens. Lechuga y maiz alifiada N Fil. caballa al horno con ensalada de lechuga y & . . " . Lomitos de rape a la andaluza c/gajos de
im. Verde y rojo, tomate, cebolla, ajo) con patatitas e Pollo al ajillo (quisado con ajitos y perejil) con ensalada

con aceite de oliva (3,7) tomate alifiada con AOVE (4) tomate alifiados con AOVE (1,4)

12)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7)
25 26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental 27 28 - Dia Maritimo Mundial 29 - Dia Mundial del Corazén
Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento . L . . Sopa de cocido (caldo de ave, puerro ¥ |Pasta esp.sin alergenos napolitana (salsa de
i N . Arroz blanco con zanahorias Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva P N ¢ e A N

verde, cebolla, tomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel) zanahoria, fideos esp.sin alergenos) “*m‘/‘e}‘& tomate casera, cebolla, ajo, albahaca
Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga y |Bacalao al horno c¢/gajos de tfomate Tortilla espafiola (patata, cebolla, huevo) con ens. de | Complemento del cocido: repollo %% 7 |Fil. de merluza a la marinera (cebolla, ajo, perejil,
maiz (alifiada con AOVE) alifiados con AOVE y orégano (4) lechuga y zanahoria rallada (3,12) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) pimentdn) con zanahorias baby salteadas (4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7)

porada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas... [ c)') grupo_servicatering agre

DECLARACION DE ALERGENOS
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CEP SANTIAGO PANVEGO - SEPTIEMBRE 2023

Mensi din gluten ni legumbte

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracion de los mentis se utiliza leqgumbres de preducciin ecolgica y aceite de oliva.

MIERCOLES

JUEVES

11

12 13 - Dia Internacional del Chocolate 14

Pasta esp.sin alergenos con tomate frito casero
(tomate, cebolla, ajo, sal) al orégano

Merluza al horno con ens. De maiz y zanahoria
rallada (4)

Frutay leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12) (calabaza,
zanahoria, patata, aceite de oliva y sal)

Puré de verduras naturales sin legumbre Sopa de fideos esp.sin alergenos Arroz Dos Delicias (zanahoria, maiz)

Tortilla francesa de attn claro con
Lechuga (3.4)

Filete de pollo a las finas hierbas c¢/patata
panadera (12)

Fil.pescado empanado con ensalada de lechuga
tomate en gajos y maiz (harina de maiz,4)

Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7)

Salchichas de pavo (esp.sin alergenos) con tomate
patatas dado (12)
Fruta de temporada

Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada

18

19 - Dia Mundial del Aperitivo 20 - JORNADA GASTRONOMICA VALENCIANA 21 - Dia Internacional de la Paz 22 - iBienvenido Otofiol

Pasta esp.sin alergenos salteada con ajito y perejil

Revuelto (huevo) de queso c/ens. Lechuga y maiz alifiada
con aceite de oliva (3,7)

Frutay leche (7)

Sopa de picadillo casera (fideos esp.sin alergenos

(codillo, jamén, gallina, huesos espinazo)

Lomitos de rape a la andaluza c/gajos de
tomate alifiados con AOVE (harina de maiz.4) ©

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla)

Puré de patata (7,12)

Puré de calabacin y puerro (12) (patata, i ‘ ‘
aceite de oliva y sal) =
4 ~——
Albéndigas de ternera esp.sin alergenos en salsa
im. Verde y rojo, tomate, cebolla, ajo) con patatitas

a2
Fruta de temporada

B
"

erejil) con_ensalada

Fil. caballa al horno con ensalada de lechuga y £, 4
tomate alifiada con AOVE (4)

Pollo al ajillo (quisado con ajitos

Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada Y Postre lacteo (7)..

25

26 - Dia Mundial de la Salud Ambiental 27 28 - Dia Maritimo Mundial 29 - Dia Mundial del Corazén

Patatas guisadas c/verduras (12) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate natural, pimentén dulce, ajo, laurel)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga y
maiz (alifiada con AOVE)

Frutay leche (7)

. P . . Sopa de cocido (caldo de ave, puerro ¥ |Pasta esp.sih alergenos nhapolitana (salsa de
Arroz blanco con zanahorias Brécoli rehogado con ajitos y ac. de oliva P N ¢ e A N
zanahoria, fideos esp.sin alergenos 8 «*ﬁ; - |tomate casera, cebolla, ajo, albahaca
PR
Bacalao al horho c/gajos de tomate Tortilla espafiola (patata, cebolla, huevo) con ens. de | Complemento del cocido: repollo o Fil. de merluza a la marinera (cebolla, ajo, perejil,

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

alifiados con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

lechuga y zanahoria rallada (3,12) pimentdn) con zanahorias baby salteadas (4)

Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada ¥ Postre lcteo (7)

porada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...
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